
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 15 Mardi 16 
Prévoir le 

pique-nique 

Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

Le respect : 
Suivre les 

règles pour 
montrer qu’on 
respecte le jeu 

et tous ceux 
qui y 

participent. 

L’amitié : 
Se soutenir, 

s’encourager, se 
respecter et 

créer des liens. 

La persévérance : 
Ne jamais 

abandonner et 
toujours faire de 
son mieux même 

quand c’est 
difficile 

L’égalité : 
C’est jouer à 

un jeu où tout 
le monde a les 

mêmes 
chances de 

gagner 

L’excellence : 
C’est donner 
le meilleur de 

soi-même 
pour faire 

quelque chose 
de vraiment 

bien 

Décoration du 
centre sur le 
thème des JO 

 
Cérémonie 
d’ouverture 

avec allumage 
de la flamme 

 
Jeux de relais : 

Le relais 
flamme 

Le relais figure 
Le relais 
sauteur 

Le relais va et 
vient 

Le relais 
aventure 

Activité 
manuelle : 

L’arbre des JO. 
 

Jeux co : 
La catapulte 

Les maçons du 
cœur 

La course aux 
légos 

Balles de mots 
Le cercle 
mouvant 

Traffic Ball 
Dessiner 

ensemble 
 
 

Jeux co : 
Le marathon 

Pac-Man 
Loup-berger-

agneau 
Des souris et des 

chats 
Mario run 

Chameau et 
chamois 

Poule-renard-
vipère 

L’écu du cavalier 

Activité 
manuelle : 
L’arbre des 

nations 
 

Jeux co : 
Les allumettes 

Mémoire 
dessin 

Les puzzles 
Mémoire 
couleur 

La tour jenga 
Mémoire 

allumettes 
 

Activité 
manuelle : 
Paris festif 

 
Jeux co : 
Disc golf 

Ping-pong 
Badminton 
Hockey sur 

gazon 
Basket 

 
Cérémonie de 

fermeture 
avec photos 

souvenirs 
 

Départ à 
partir de 

16h30 

Inspiré par l’esprit des jeux, nous 

participerons à des activités ludiques et 

éducatives qui nous permettrons de 

découvrir chaque jour une valeur 

différente.   
Semaine 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 
Prévoir le pique-

nique 

Vendredi 26 

Paralympique  
Comprendre 

que le 
handicap n’est 

pas un frein 
pour réussir 

aussi des 
exploits 

La liberté : 
Se sentir libre 
de s’amuser et 

de faire de 
son mieux, 
créant ainsi 

une ambiance 
ouverte à 

tous. 

La diversité : 
Apprendre et 
comprendre 

que nos 
différences 
rendent le 

monde plus 
intéressant et 
enrichissant 

La joie : 
Le sport n’est pas 

seulement une 
compétition, c’est 
aussi une source 

de joie et de 
bonheur 

L’unité : 
Se tenir 

ensemble et 
partager de 

bons 
moments 

Décoration du 
centre sur le 
thème des JO 

 
Cérémonie 
d’ouverture 

avec allumage 
de la flamme 

 
Jeux co : 

Jeu de morse 
Devine sans 
m’entendre 
Conduis-moi 
Lancer assis 

Retrouve-moi 
Colin-maillard 

Jeux co : 
La conquête 
de l’espace 
La balle aux 

prisonniers à 4 
équipes 

La grande 
évasion 

La balle aux 
prisonniers 
américaine 
La citadelle 

 

Activité 
manuelle : 
Chacun son 

sport 
 

Jeux co : 
Qui suis-je ? 

Scrabble 
géant 

Zip zap 
Qui est-ce ? 

Aimes-tu ton 
voisin ? 

 
 
 

Activité manuelle : 
Sportifs 

psychédéliques : 
Ballons 

Sportifs tangram 
 

Jeux co : 
Le filet à la 
bouteille 
Assiettes 
flottantes 

Bataille navale 
Relais bombes 

Course de gobelets 
Ventriglisse 

Ballon bouteille 
 
 

Jeux co : 
Tous 

ensemble 
Le 6ème 

continent 
Les médailles 
olympiques 

La tour 
humaine 

 
Cérémonie de 

fermeture 
avec photos 

souvenirs 
 

Départ à 
partir de 

16h30 

Inspiré par l’esprit des jeux, nous 

participerons à des activités ludiques et 

éducatives qui nous permettrons de 

découvrir chaque jour une valeur 

différente. 
Semaine 2 


